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A Nemzeti Egységes Tanuléi Fittségi Teszt (NETFIT®)

A NETFIT® a fizikai fittség mérésére és értékelésére tudomanyos igényességgel kifejlesztett
egészségkozpontu fittségmérési tesztrendszer. Kildetése, hogy népszer(sitse és tudatositsa az
élethosszig tartd fizikai aktivitas jelentGségét és az egészségtudatos életvezetés értékeit az
iskolaskoru diakok, csaladjaik és a koznevelés szereplSi korében. Olyan ismeretdtadast,
attitldformalast, készség- és képességfejlesztést szeretne megvaldsitani, amelynek segitségével
minden tanuld szamara lehet6ség nyilik az egészséges fizikai fittségi dallapot megszerzésére,
fenntartasara és javitdsara.

A NETFIT® informatikai rendszere sok egyéb funkcidja mellett lehetévé teszi azt is, hogy a szlilSk
tdjékozddjanak gyermekik mérési eredményeirdl, illetve az azok alapjan megallapithatd fittségi
allapotdrdl. Szakszer(i tandcsokat kapnak gyermekik fizikai fittségének fenntartasara, illetve
fejlesztésére vonatkozdan, valamint megtekinthetik a kiilonbdz6 szintl statisztikakat, amelyek
segitenek 6sszevetni a gyermek mérési eredményeit tarsaiéval.

Az informatikai rendszer a netfit.eu webcimen érheté el.

Kovesse nyomon Kivancsi, hogy gyermeke
gyermeke fittségi a kortarsaihoz képest
allapotanak valtozasat, hogyan teljesitett a
és egészsége fittségi teszteken?
érdekében 6sztonozze Vesse Ossze az
6t rendszeres eredményeit a kiilonféle
testmozgasra! statisztikakkal!



https://sso.mdsz.hu/cas/login?service=https%3A%2F%2Fwww.netfit.eu%2Flogin.php

netfit

Regisztracio, belépés a NETFIT® informatikai rendszerébe

Gondoskodé szil6ként nyomon kovetheti gyermeke fizikai fittségének alakuldsat, megtekintheti a

fittségi tesztekben elért legfrissebb és a korabbi években elért eredményeit. Ehhez regisztralnia kell
az online fellletre.

A regisztracio menete:

1.

Nyissa meg a netfit.eu weboldalt!
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Hirek l:lnwn|ruj-k Elérhetosdg  Karrier  WebShop

Kattintson az alsé sorban a NETFIT® REGISZTRACIO csempéjére!

A regisztracidhoz
sziikséges a
gyermekéhez tartozd

MERESI AZONOSITO,

amit a testneveld
tanartdl kérhet el.

A megjelend altaldnos tajékoztatd elolvasasa utdn kattintson alul a REGISZTRACIO INDITASA

gombra!

Jeldlje meg, hogy sziil§ szerepkorben kivan regisztralni, majd kattintson a TOVABB gombra!

o
m t :
o0 e
KERJUK, ADJA MEG, MILYEN SZEREPKORBEN KIVAN REGISZTRALNI!

O Tanér vagyok || azonositéval r

O Diak (18 év alatti) vagyok (18. életévemet még nem toltottem be és iskolaba jarok)

O Didk (18 év feletti) vagyok (18. & mar ésa 4sban tanulok)

@ SzUl6 vagyok (gyermekem a kozoktatasban tanul)

Toltse fel személyes adataival a megjelené (rlapot! Az ellenérz6 kéd beirdsa és a Magyar
Didksport Szévetség Adatkezelési nyilatkozatanak tudomdsulvétele utdn adja meg gyermeke
mérési azonositodjat, illetve az iskolat, ahol tanul. A mérési azonositét a gyermek testneveld

tanaratol kérheti el. (A mérési azonosité formatuma: A123-B456.)

Ha tobb gyermekének teszteredményeire is kivancsi, akkor a ,,+” jelet tartalmazo z6ld gombra

kattintva adja meg az 6 mérési azonositdjukat is!

Végiil kuldje el regisztraciéjat a REGISZTRAL gombra torténd kattintassal!
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Belépés a NETFIT® informatikai rendszerébe o0
o0

A sikeres regisztraciot kdvet6en beléphet a NETFIT® online fellletére.

A belépés menete:

1. A netfit.eu weboldalon a BEJELENTKEZES mezében adja meg a regisztracié sordn megadott
felhasznaldi nevét és jelszavat, majd kattintson a BELEPES gombra!

2. Kattintson az alsé sorban a NETFIT csempéjére!

%DSZ #DIAKOLIMPIA D050 netfit PTE S I (M)

Hirok | Szévetségiink ‘ Projoktek | Elérhetség ‘ Karrier | WebShop

3. Amennyiben tobb gyermek teszteredményének nyomon kovetését is beallitotta — ezt a
regisztracidkor vagy a feliiletre belépve a Sajat adatok mentpontban teheti meg —, akkor ki kell

valasztania, melyik tanuléval Osszefliggé informacidkra kivancsi. Valasszon a legordiilé
menibdl!

Kedves Sziild

Kedves Sziild!
Szeretettel idviizoljik a METFIT(R) informatikai rendszerében! Ezen az oldalon azon gyermekeinek nevét latja, akilket a regisztracioja soran magahoz rendelt.
Tajékoztatjuk, hogy egyszerre egy gyermekéevel kapcsolathan tud adatkezelgst vegezni.

Kérjiik, valassza ki a megtekinteni kivant gyermekének nevét/mérési azonositdjat!

Gyerek | Méteszt Jazmin Csenge (D397-X867) v

Az OK gombra valé kattintas utan a NETFIT® rendszerébe keriil. A fellileten a Gyermekvaltas
meniipontban hivhatja el6 tovabbi gyermekei adatait.
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A NETFIT és az ESEMENYEK meniipontok

Réviden szélunk az informatikai feliilet NETFIT és ESEMENYEK meniipontjairdl. Az el&bbit kivalasztva

7 Y

a Nemzeti Egységes Tanuldi Fittségi Teszt filozoéfiajardl olvashat, illetve attekintheti a tesztek listajat
fittségi profilok szerint.

® ANETFIT ESEMENYEK ERTEKELESEK

r
A N ET F I T R 0 L A Magyar Diaksport Szovetség egy olyan mérési-értékelési tesztrendszert fejlesztett ki (NETFIT® - Memzeti Egységes Tanuldi Fittségi
Teszt), amely segitséget nyijt abban, hogy nyamon tudja kivetni gyermekeli) fittségi allapotanak viltozasat a kbzoktatasban eltsltstt

Guek folyaman.

ANETFIT program egészségkzpontiisaga réuén az (gynevezett "HELP” filozsfiat tekinti sajatjanak. & HELP (segitség) angol kifejezés és
egyben mozaikszé. A mozaikszd minden betdjanek fontos jelentéstartalma van a filozdfia értelmezése szempentjabal. Magyar nyelvre
gy fordithatjuk, hogy: "az egészség (Health) mindenki sziméra (Everyone) élethosszig [Lifetime) elérhetd &s személyes [Personal).

A felmérést végzd pedagogus altal rogzitett eredmények alapjan szamos értelmezhetd értékelSlapot és ripartot tud
elihivni a rendszerbél, melyekbé| thjékozédhat gyermeke és a hasanlé korcsoportis tanulgk egészségpel sszefliggs fittségérdl

twanyos é

A NETFIT® fittségmérési rendszer négy killdnbazd fittségi profilt kilonboztet meg, amely profilokhoz kilénbdzE fittségi tesztek tartoznak.

Testosszetétel és taplaltsag profil:

» Testtiimeg mérése — tasttimeg-index (BMI)
® Testmagassag mérése

 Testzsirszazalék-mérése - testzsirszazalék

ferob fittsée (allGképességi profil:

# All6képességi ingafutis teszt (20 méter vagy 15 méter) - aerob kapacitas

rofil:

Vazizomzat fittsé,

« [temezett hasizom teszt — hasizomzat ereje és képessége
» Térzsemelés teszt — thrzsfeszits izmok ereje &s nyljthatdsiga

® Utemezett fekvBtamasz teszt - felstest izomereje

 Kézi szoritderd mérése - kéz maximalis szoritd ereje

* Helybfl tavolugras teszt - alsd végtag robbanékany ereje

 Hajlékonysagi teszt — térdhajlitaizmok nyijthatosaga, cs

ileti mozgasterjedelem

A rendszerrel segiteni kivanjuk Ont és csaladjat, hogy minél egészségtudatosabban éljék mindennapjaikat és a rendszeres fizikai

aktivitdsra neveléssel timogassak gyermekiket fittségi &s egészségi dllapotuk fejlesztésében/megdrzésében.

Ha tobbet szeretne megtudni a NETFIT-rdl, kérjik latogassa meg a Magyar Didksport Szovetség honlapjat, ahol bivebb tajékoztatast

nydjtunk (www.mdsz.hu/netfit)

Sikers

felhasznalast kivanunk a Magyar Digksport Szovetség nevében!

Az ESEMENYEK meniipontot kivalasztva azt tekintheti meg, hogy gyermekének mely mérési
id6szakban van rogzitett teszteredménye, illetve melyik pedagdgus gondoskodott a mérés
elvégzésérdl.

ANETFIT @ ESEMENYEK ERTEKELESEK
ESEMENYEIM

Kedves Szillg!
Ezen a felilleten lehetsége nyilik nyomon kévetni gyermeke esemenyeit s felméréseit. Az adatlapra kattintva bévebb informacishoz juthat az eseménnyel kapesolatban
Felhivjuk szives figyelmét, hogy csak azokat az eseményeket latja itt felsorolva, amelyeket a felmérést végz8 pedagfgus mar publiklt az On sziméra,

ESEMENY TIPUSA ESEMENY MEGNEVEZESE ESEMENY IDGSZAKA

2017.01.08 00:00
2017.06.02 00:00
2021.07.01 00:00
2022.06.0100:00

Fittségi felmérés Fittségi felmérés - 2016/2017 - Kiss Csabané

Fittségi felmérés Fittségi felmérés - 2021/2022 - Teszt Csabané
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Tesztértékelés o0
o0

A NETFIT® informatikai felllete gyermeke teszteredményeinek kozlésén tul értékelést is ad a tanuld
aktudlis fittségi allapotardl, illetve a kordbbi eredményeinek figyelembevételével grafikonon
mutatja meg fittségi allapotanak fejl6dését tesztenkénti bontdsban. Onnek lehetésége van arra is,
hogy gyermeke eredményeit 6sszevesse az osztalyszintd, illetve az intézményi, megyei, regionalis és
orszagos szintl adatokkal.

Gyermeke teszteredményei és azok értékelése, valamint a kilonféle statisztikdk a sarga
meniiszalagon taldlhaté LEKERDEZESEK meniipont alatt érheték el.

ANETFIT ESEMENYEK @ ERTEKELESEK

ERTEKELESEK

A felileten i i gy gyéni értékeldlapjat, fejlédési di jat, z6na: & riportjat tovabba tajékozo: P (i méré: é 6l és

A gyermek teszteredményei és azok értékelése

Kattintson az Egyéni szint(i lekérdezések csempére! Ennek eredményeként harom lehetdség kozil
valaszthat:

ANETFIT ESEMENYEK ERTEKELESEK

EGYENI SZINTU LEKERDEZESEK

Kedves sziilg!

000
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Ha az Ertékel6 lapjaim csempére kattint, akkor az egyéni értékel6lapot tudja megjeleniteni, amely o0
gyermeke teszteredményeit tartalmazza az aktudlis (illetve az azt megel6z8) mérési id6szakra @ @
vonatkozdan. Egyszer(ien leolvashaté réla a szdmszerd teszteredmény, a fittségi zona, amelybe ez
az eredmény tartozik, és mindez tesztenként kiegészill szboveges értékeléssel is. Az egyéni
értékel6lapnak a tanuldi és a sziil6i valtozata is lekérhets (a képernyGre vagy pdf-fajlba), amelyek
csak szoveges tartalmukban térnek el egymdstdl. A tanuldi értékel6lap a didk motivacidjat kivanja

emelni, illetve szinten tartani, a szll6knek sz6l6 pedig a szil6knek szolgdl tanacsokkal a tanuldk
fittségi dllapotanak fejlesztésével kapcsolatban.

Egy szUlGi értékel6lap részlete lathatd a kdvetkezd képernyémetszeten.

EGYENI ERTEHELOLAP - KERESZTMETSZETI LEKERDEZES

HOTESZT SZERENA NIKOLETTA

Evfolyam; 7.

Mérési iddpont

Gyermeke testtdmegindexe (BMI} az egészségzdnaba esik, megfeleldnek

tekinthets a j6 egészségiallapot és az optimalis teljesitiképesség
szempontjabdl. Tovabbra is Gsztdndzze gyermekét a rendszeres, dtlagosan
napi 60 perces fizikai aktivitisra! Szamitdgépezés helyett thltsin gyermekével
tibb idiit a szabadban! Tiplilkozzanak egészségesen! A FITTEN, VIDAMAN c.
kiadwanyunkban olvashat az egészséges taplilkozasrdl &s testmozgasrol.

Gyermelke testzsirszazaléka az egészségzondba esik. Ez az érték
megfeleldmek tekinthetd a jo egészségi allapot és az optimadlis
teljesitképesség szempontjabdl. Tovabbra is dsztondzze gyermekét a
rendszeres, atlagosan napi 60 perces fizikai aktivitasra! Tévénézés,
szamitbgépezés helyett toltsin gyermekével tobb iddt a szabadban, és
kizben ne feledkezzen meg az egészséges taplilkozas jotékony hatdsairal
sem! Mindezekrdl FITTEN, VIDAMAN c. kiadvinyunkban olvashat.

Az adott teszthez/tesztekhez jelenleg nincs értelmezhetd eredmény ragzitve
arendszerbem.

Gyermeke az dtemezett hasizom tesztben nydjtott taljesitményével az
egészsagzonaba kerllt. A hasizomzat megfeleld ereje és erd-alloképessége
elengedhetetlen a helyes testtartas kialakitasahoz, fenntartisahoz é<a
gerincproblémdk megeldzéséhez. Tovabbra is ajanlott, hogy gyermeke
rendszeresen végezzen tirzserdsitd gyakorlatokat. A gyakorlatok végzése
kazben figyelni kell a helyes kivitelezésra,

Gyermeke a térzsemelés teszthen nydjtott teljesitménye alapjan a fejlesztés
szilkséges zonaba kerllt A hatizomzat megfeleld eraje és erd-allGképessége
elengedhetetlen a helyes testtartis kialakitisihoz, fenntartisihoz és a
gerincproblémak megelizéséhez. Ahhoz, hogy gyarmeke késibb kisebb
valbszinliséggel szenvedjen derék- & hatproblémakeal, fontes, hogy atthoni
kirilmények kizott is végezzen tirzsizom-erdsitd gyakorlatokat.

Gyermeke az dtemezett fekvitamasz tesztben elért eredménye alapjan az
egaszsagzandba kerilt. A megfeleld felsttesti erd és erd-alloképesség
elengedhetetlen az egészséghez. Ennek érdekében fontos, hogy gyermeke
tovabbra is végezzen atthon heti 2-3 alkalommal, specidlisan a felstitest

Jelenlegi: 2022.01.14

G456-XB34

aosztaly

TESTTMEG-INDEX (BME: KG/M?)

Jelenteg] __ _ e

Nagyon sowvdny
TESTZSIR SZAZALEK (TZ5 %)
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jelenlegi -
A NETFIT® informatikai

Egészségzdonak magyarazata
akozott fejlesztés szukséges

o Fok fejl = Lkse
Fejlesztes szikseges

o Egeszsegzana

rendszerébe regisztralt
tanuldk és szilék
e-mailben automatikusan
megkapjak a tanuld
értékelGlapjat az 6sszes
mérési eredmény
rogzitése utan.
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Ha az Fejlédésem csempére kattint, akkor a gyermekére vonatkozé Egyéni fejlédési diagramot o0
kérheti le (képernyére vagy pdf-fajlba), amely tesztenként mutatja meg a tanulé elért @ @
eredményeinek alakuldsat az 6sszes relevans mérési idGszakot figyelembe véve. Egy egyéni fejl6dési
diagram részlete lathaté a kovetkez6 képernyémetszeten. Tesztenkénti grafikonokon lathatja
gyermeke korabbi teszteredményeit. A szines tartomanyok jelzik az egyes fittségi zonakat.

EGYENI FEILODESI DIAGRAM

METESZT JAZMIN CSENGE D397-X867 2005.09.01

Evfolyam: 7. aosztaly 2021/2022 tanév

Elsé: 2017.03.22 Utolsé: 2022.01.14

Mérési idSpont

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL

TESTTOMEG-INDEX (BMi: kg/m?)

A Zénadsszesit6 csempét valasztva egy egyszer( diagramon kaphat attekinté képet arrél, hogy
gyermeke az egyes mérési idészakokban hany tesztben teljesitett egészségzéndban, fejlesztés
szlikséges zonaban, illetve fokozott fejlesztés sziikséges zonaban. Ez a statisztika is kérhet6 a
képernydre és pdf-fijlba is.

EGYENI LEKERDEZES - ZONAGSSZESITO

METESZT JAZMIN CSENGE D397-X867 2005.09.01

Evfolyam: 7. aosztaly 2021/2022 tanév

Mérési idpont Elsé: 2017.03.22 Utolsé: 2022.01.14

2014/2015
2015/2016

2016/2017

S—— : =

2018/2019
2019/2020
2020/2021

2021/2022
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Csoportos szint( lekérdezések

Az ERTEKELESEK meniipontban valassza kis a Csoportos lekérdezések csempét! Ezt kdvetSen hat

kialonboz6 lekérdezési szint kozul valaszthat.

CSOPORTOS SZINTU LEKERDEZESEK

Kedves sziilg! lorem ipsum

A kilonb6z6 szintekre (osztaly-, évfolyam-, ..., orszagos) vonatokozo, az 0sszehasonlitast segitd

statisztikdkhoz férhet hozza a megfelel6 csempe kivalasztasaval.

NE FELEDJE!

Gyermeke fittségi allapota
szoros kapcsolatban van az
egészségével.

Biztassa és segitse
gyermekét, hogy naponta
legalabb 60 percnyi intenziv
testmozgast végezhessen!
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